Lars Ekkelund "kropsterapi"

Lars bor pa Nerrebro og arbejder i en stor
IT-virksomhed pa syvende &r. Han er af-
delingschef og projektleder i konsulental-
delingen. og sa er han ved at uddanne sig
til kropsterapeut.

Men hvad fér en forretningsmand med en
succesrig karriere til pludselig at melde
sig til en kropsterapeut- uddannelse?

Jeg medte Lars en sgndag formiddag i
ManuVision Huset, hvor undervisningen
foregar. Jeg fik lov til at hgre hans historie
om, hvorfor sadan en som ham lige netop
lander her?

Som 25-arig begyndte jeg at dgje med en
meget speendte skuldre, og det endte med,
at jeg blev sygemeldt i 8 uger.

Fer sygemeldingen havde jeg virkelig
shoppet rundt hos forskellige behandlere:
fysioterapi, psykolog, kiropraktor, aku-
punktur, akupressur, healing etc. Ingen
behandlingsform var effektive nok til at
holde mine smerter fra skuldrene nede, og
de blev bare vaerre og varre, Ingen var til-
syneladende modige nok til at sige, at det
kunne vere stressrelateret, for jeg mgadte
en overlege pd Bispebjerg hospital.

Men jeg slog det hen. “Stress? Mig? Nej
jeg er i hvert fald ikke stresset”. Jeg igno-
rerede fuldstendig advarselslamperne og
er i dag taknemmelig for, at det trods alt
endte godt, og at jeg er kommet ud af den
darlige stress uden varige mén.

Mit stress var relateret til mit arbejde,
men ogsa pga. min private situation med
et akut gkonomisk problem, en déarlig bo-
ligsituation og et sviert kaerlighedsforhold.
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Der var virkelig lagt i kakkelovnen til en
god krise. Den lange sygemelding og min
virksomheds opbakning gjorde dog, at jeg
gradvist fik ro og styrke nok tl at kunne
rejse mig og komme videre.

I forbindelse med et coachforlgb i 2005,
hvor jeg egentlig kom for at fi karriere-
sparring, endte det pludselig med at hand-
le om LARS og hvad han gerne ville, Det
blev klart for mig, at jeg manglede mig
selv i mit liv, og at jeg ikke fik brugt alle
de mange andre potentialer, jeg ogsd be-
sidder. Jeg kunne tzznke mig at komme i
gang med at arbejde med mig selv, sam-
tidig med at jeg meget gerne ville lere at
bruge mine hander og krop til andet end
sport og tastaturarbejde.

Sidste sommer, sadan lidt tilfeldigt, stadie

Jjeg sa pit Spren Christensen, som er krops-

behandler, og en del af gruppen bag Ma-
nuVision Huset og deres kropsterapeut-
uddannelse. og pludselig tog det ene det
andet, og det endte med at jeg blev optaget
pé deres 2-drrige uddannelse, endda uden
at have pravet behandlingsformen inden.

Man kan maske undre sig, at jeg gik i
gang med en nystartet uddannelse med en
behandlingsform, som jeg ikke kendte til
inden, og i dag er jeg heller ikke helt sik-
ker pa, hvor det kom fra, miske jeg bare
turde lytte til mine folelser?

Det har veeret et meget berigende ar, men
ogsé et ir der har draget nogle store veks-
ler pd mig undervejs. Uddannelsen baserer
sig pi, at vi elever leerer at behandler ved at
behandle hinanden, og derfor far vi utro-
lig meget behandling. Det har i perioder

vaeret serdeles hardt, da det til tider gér
meget dybt. At give behandling til et andet
menneske har ogsa veeret grenseoverskri-
dende for mig, for lige pludselig stir man
med en person, som man skal turde “rore”
og give en indfglende behandling.

Helt konkret er jeg blevet meget mere til-
stede i mit eget liv og nyder hver dag frug-
ten af det arbejde, der bliver lagt i uddan-
nelsen og i vores trening. Livet er blevet
lysere og smukkere. Jeg har endnu ikke
haft tid og overskud til at tilbyde elevbe-
handling, men jeg har da behandlet et par
venner, som er meget begejstrede.

Mine omgivelser kan tydeligt maerke den
indre ro og overskud, jeg har fiet ud af at
g pa uddannelsen. Det er géet staerkt, og
det har vaeret voldsomt, men omvendt si
har jeg nok ogsa varet klar til at tillade
forandring. Det skal man veere for at kun-
ne nyde frugten af arbejdet.

Jeg har aldrig klaret mig sd godt pi arbej-
det, som jeg har gjort den seneste tid, hvil-
ket jeg i stor grad tilskriver som en meget
positiv effekt af, at jeg er startet pa ud-
dannelsen. Jeg bruger ikke massagen eller
andre teknikker vi har liert pa mit arbejde,
men som leder er jeg blevet meget mere
rummelig og afslappet. Jeg er blevet me-
get bedre til at lytic og "se” mine kolleger.

Nu er der snart sommerferie og jeg glaeder
mig meget til 2. ar. Jeg er bestemt ikke
feerdiguddannet som behandler, og som
menneske er der endnu meget. jeg kan
leere, og sadan vil det nok vare resten af
livet. Heldigvis.



