MANUVISION

Mariellouise har t&et et nyt liv:

JEG ER BLEVET FRI OG ABEN

Marie-Louise Bahn var i Ma-
nuVision-centret ferste gang
for seks ar siden sammen
med en veninde, der gik til en
ugentlig traening.

- Jeg havde ikke nogen spe-
cielle forventninger, men min
veninde snakkede hele tiden
om de dér evelser, der gjorde
ondt - og godt. Sa jeg var ba-
re nysgerrig, forteeller Marie-
Louise Bahn, der lige nu er pa
orlov fra sit job som skole-
leerer. Veninden havde ret -
det gjorde ondt, i hvert fald de
forste gange. | et halvt ar gik
Marie-Louise til traeningen,
der ligesom behandlingerne
tager sigte pd at arbejde sig
dybt ind i kroppen med spaen-

Rehandleren:

ding og afspaending og med
fokus pé andedrasttet.
- Det var en lidt mystisk ople-
velse for mig. Jeg kom ind i
omrader i kroppen, jeg aldrig
for havde vaeret opmeerksom
pa. Der blev lukket op for et
eller andet, og jeg oplevede
mig selv greedende, bare for-
di vi stod i nogle kropsstillin-
er og havde fokus pé vores
andedrast. S& jeg blev endnu
mere nysgerrig. Jeg fornem-
mede, at kroppen kunne give
mig svar pa nogle eksistenti-
elle spargsmal.
Sagren Christensen var en af
underviserne pa treeningshol-
det, og Marie-Louise startede
med at ga til behandling hos

ham og gar der stadigveek,
nar hun synes, hun har brug
for det.

- Jeg bliver ikke behandlet for
noget bestemt. Det er meget
afhasngigt af, hvordan jeg har
det, og hvad der foregar i mit
liv lige nu. Seren er hurtig til
at se, hvor i kroppen jeg er
speendt. Jeg har leert utrolig
meget om, hvad min krop for-
taeller om forskellige folelses-
meaessige relationer i mit liv.
Og hvordan jeg kan bevare
min frihed til at veere mere
&ben, uden at kroppen gar
ind og slér et telt op omkring
mig. Nogle gange ger det
ondt, nar Seren behandler
mig, fordi han géar sé dybt ind

NAR KROPPEN MANIPULERES
GIVER SINDET SLP

ManuVision betyder den se-
ende hdnd. Behandlingen er
sammensat af forskellige al-

ternative  behandlingsformer
som refleksmassage, aku-
pressur, andedraetsteknik,

ledmanipulation og zonetera-
pi. Kroppen bliver manipule-
ret, og den naturlige bevee-
gelse, der er i aAndedrasttet,
hjeslper til at give slip, sa no-
get kan passere. Hvad enten
det drejer sig om en forvre-
den ankel eller et traume fra
barndommen.

- En del af vores klienter kom-
mer med et konkret fysisk
problem, og s& bliver der luk-
ket op for noget helt andet.
Pludselig opdager de nogle
sammenheaenge, de ikke hav-
de teenkt pa. Og det er netop
det, der er styrken i den ma-
de, vi arbejder pa, forteeller
Sgren Christensen, der er en
af syv behandlere i ManuVi-
sion-centret i Kebenhavn.
Behandlingen starter med en
kort shak om, hvad problemet
er. Derefter bliver der trykket,
masseret, ledmanipuleret og
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knzkket. Men mange kom-
mer ogsd, fordi de er brasndt
ud og pa kanten af depres-
sion. For mig som behandler
ligger udfordringen i at lukke
op for den konkrete fornem-
melse, vi har af os selv - og
hjeelpe klienten til at seette
spergsmaélstegn ved, hvad der
egentlig foregdr. Svarene lig-
ger i kroppen. Den har en hu-
kommelse, der har lagret alle
oplevelserne i vores liv, og de
bliver frigjort, nar man arbej-
der med kroppen.

HUSK AT TREKKE VEJ-
RET

Seren Christensen starter al-
tid behandlingen med at vise
klienten, hvordan man trask-
ker vejret ordentligt igennem.
- Vi kontrollerer naesten hele
tiden andedreettet uden at ves-
re klar over det. Sa det farste,
jeg gar, er at hjeelpe ande-
draettet med at finde en plads.
Det er med til at frigere spaen-
dinger i kroppen. Derefter be-
gynder jeg at arbejde med at
lukke op for muskulaturen for

at identificere, hvor det egent-
lig er, kroppen laser sig fast.
Generelt ligger det i holistisk
behandling, at selv om det er
skulderen, der ger ondt - el-
ler arbejdet, der gar én stres-
set - sd er tingene ikke sa i
nesre. Det kan handle om
noget helt tredje. Kroppen er
ligeglad med, hvornar tingene
er sket. Den husker bare. Nar
jeg trykker et bestemt sted, og
det ger ondt, s& giver klienten
slip pa smerten og lader den
passere med andedrasttet. Og
s& gar det psykiske traume
samme vej. Pludselig kan ved-
kommende treekke vejret og
sige: "Nah ja, jeg kunne jo og-
s& vende hovedet og kigge til
den anden side og se pa de
muligheder, der ligger dér.”

Jeg oplever, at folk gar herfra
med en fornemmelse af, at de
har nogle andre muligheder.
Det synes jeg er det allervig-
tigste ved denne behand-
lingsform, og det er sjeeldent,
at der skal mere til. Jeg for-
tzeller aldrig folk, hvad de skal
gere. Og jeg far aldrig at vide,

Seren Christensen kommer fra
skuespillerfaget og tog for 12
ar sw'cﬁ:n en uddannelse i Bo-
dy Self Development System.
Han arbejder i ManuVision-
centret sammen med seks an-
dre behandlere, alle med for-
skellig baggrund i alternative
behandlingsformer. Ud over
behandling og ugentlige tree-
ningsaftener uddanner stedet
andre fil at arbejde med det
veerkigj, behandlerne selv har
udviklet. Uddannelse og be-
handling finder ogsé sted i
Arhus. Laes mere pé
www.Manuvision.dk

i musklerne og leddene. Men
jeg oplever, at der ligger en
udvikling i at turde udfordre
smerten, og i dag kan jeg bru-
ge min krop meget mere
uden at vaere bange for at be-
skadige den.

Behandlingerne hos Seren
har ogsa pavirket Marie-Lou-
ises liv p& en anden made. Til
efterdret gar hun selv i gang
med uddannelsen som be-
handler pa ManuVision-cen-
tret.

hvad de beslutter sig til -
medmindre de kommer tilba-
ge og gerne vil have en snak
om det.

Seren Christensens behandling
har péavirket Marie-Louise me-
get. Hun gér snart selv i gang
med en ManuVisions-uddan-
nelse.




