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MANUVISION

MANUVISION BEHANDLING

- EN SARLIG OPMARKSOMHED

Partnerne bag ManuVision har
siden 1996 arbejdet med indi-
viduel udvikling, behandling,
treening, foredrag og supervision.
ManuVision arbejder sammen
med toneangivende akterer
indenfor erhvervslivets, sportens
og kunstens verden..

Vores arbejde tager udgangs-
punkt 1 kroppen som en vaerdi-
fuld ressource. Vi ensker at give
mennesket muligheden for at op-
dage en anderledes fornemmelse
af sig selv og sine relationer. Den
sunde fornuft er 1 centrum og vi
leegger vaegt pa en efterprovning,
erfaring, og resulatet, hvad enten
det drejer sig om en problema-
tisk relation, en fysisk smerte,
eller en mere eksistentiel udfor-
dring. ManuVision har centre

i Kobenhavn og Arhus, og vi

afholder kurser for virksonheder,
organisationer og private. Her er
treeningshold, kurser 1 lederud-
vikling, radgivning og personlig
udvikling. Der udover uddannes
arligt ca 30 ManuVision behand-
lere pa vores skoler.

Med vores egne ManuVision-

huse, har vi skabt fysiske ram-
mer, hvor der er hojt til loftet.
Nytaenkningen stortrives og der
treenes, laeres og behandles i
dejlige omgivelser.
Opmarksomhed, nerver og
rummelighed er centrale vaerdier
1 hele vores samarbejde.
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En dybdegaende behandlings-
form med fantastisk virkning pa
krop og sjel. En behandlings-
form der aktiverer og understot-
ter organismens selvhelende
processer og som baserer sig pa
indfeling.

Ved hjzlp af specielle massage-
teknikker og ledfrigerelse skabes
GHU JHQQHPVIUj PQLQJ RJ ARZ

1 kroppen. Hvilket muligger en
dybere kontakt til os selv.
Kroppen er altid udgangspunktet
1 vores behandling. Det er krop-
pen, som forst gor opmaerksom
pa, at noget er galt og det er
kroppen, som ma lide kon-
sekvenserne af alle vore hand-
linger. De konsekvenser ligger
som spandinger, blokeringer og
dermed som smerter i1 kroppen.
Smerter og spa&ndinger som vi i
vores dagligdag, kan have svert
ved at slippe vk fra.

" H AHVIH VRP KDU InHIl HQ EHKDQ-
dling, kan fortelle om den meget

kontante fornemmelse af, at livet
er blevet en smule mere simpelt
og let. At det som for virkede
uoverskueligt, ikke er det mere.
Der kommer bevagelse 1 noget
som for var statisk.

Vi taler om, at blive rort og bev-

- FOR KROP OG SJZAL

@get som en metafor for at vores
folelser bliver involveret. Det er
det, der sker i en behandling. Vi
rorer og bevager, og livet vender
tilbage nar felelsen frit kan lobe
igennem kroppen.

(t1f.:35 10 88 33 henviser til behandlere)

ManuVision Traning er et unikt
treeningsystem, udviklet gen-
nem 16 &r. Det er selvbehandling
og vedligeholdelse af kroppen.
En sammensatning af ovelser
udfra en viden om hvordan man
frisetter spaendinger, bliver
narverende og balancerer sig
selv fysisk og psykisk. Ved at op-
bygge vores fysiske kerne bliver
vi bedre til at sté fast i vores liv
og respektere os selv.

HVER MANDAG 16-18
Mejlgade 28, 1 over garden,

Du er altid velkommen til en gra-
tis provetime. Bare mod op!



- LAR AT BEHANDLE DIG SELV OG ANDRE

Synes du kroppen er spendende,
og har du lyst til at dykke ned i
alle de ting, den kan?

3n GHIliH NXUVXV 0 UHU GX DI
losne kroppen fra top til t og
skabe frihed i kroppens led.

" Hil SUDNILVNH DUEHNGH HU L
hojsedet pa kurset, og det meste
af tiden arbejder vi to og to ved
brikse.

" X YLO In HW LQGEOLN L NURSSHQV

gamle monstre, og hvordan du
ved hjaelp af denne viden lettere

kan abne for de dybe spaendinger.

OL IRNXVHUHU Sn nQGHGU  IliHi

Kan du trekke vejret frit, kan du

ogsé tage livet ind, som det er —
uden forbehold!

OL DUEHIGHU PHG LQGI{0LQJ RJ
det at kunne “"maerke/se”” med
heenderne.

Der kraeves ingen forhands

kundskaber for deltagelse pd
dette kursus. Det at massere kan
veaere helt nyt for dig - maske en
interesse 1 at leere noget om krop-
pen - eller du kan vere en erfaren
behandler, som ensker at udvide
din horisont og f4 et indblik 1,
hvordan ManuVision arbejder
med kroppen...

En beroring der forloser!

INFO:
Sted: ManuVision Huset,
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 1800 Kr.

Tilmelding pa:

Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk

Skriv dit navn og telefonnum-
mer, og skriv “Massagekursus
17 eller “Massagekursus 2™ 1
emnefeltet.

Ved tilmelding far du tilsendt
en faktura, og din tilmelding
bliver endeligt registreret, nir
du har betalt.

Medbring tej til trening, et
lagen og et teppe. Derudover
skal du selv medbringe mad.
Gratis kaffe og the

Yderligere info ved Seren
Christensen tlf.: 22 21 19 34

MASSAGEKURSUS 1 & 2

MASSAGEKURSUS 1
DEN 25-26 FEBRUAR

Underviser: Sgren Christensen
ManuVision partner og
behandler.

Assistent: Tina Lykke,
ManuVisionbehandler

Y
MASSAGEKURSUS 2
DEN 28-29 APRIL

Underviser: Atle Hedvard
ManuVision partner og
behandler.

Assistent: Suzanne Darmer,
ManuVisionbehandler




Har du kroppen med?
Har dine klienter
kroppen med?

Vi kender alle ordene: Vi skal
slippe hovedet, lytte til kroppen
og treekke vejret ned 1 maven.
Men ved du, hvad det virkelig vil
sige?

Folelserne sidder i kroppen siger
vi - kom og fa en fornemmelse af
at der er sandhed i ordene.

Med opmerksomheds- og
treeningsevelser, kropsarbejde og
massageteknikker, vil vi sammen
arbejde hen imod fornemmelsen
af, hvad det betyder. For kun ved
selv at gé vejen kan vi hjelpe
andre med at begynde at “se”.

Vi vil arbejde med at lere at
VHHQ NURS DDA VHGHQ RJ

dens sp@&ndingsmenstre. Hvad
fortaeller kroppen, nar vi blot
tager et kig pa den? Ved du f.eks.
hvad det vil sige nar hejre fod
vender lidt ud af. Og hvad nér det
er venstre fod der gor det?

Vi vil arbejde med nogle teknik-
ker, som du kan tage med dig.
Teknikker, der kan abne til ande-
dreettet, for andedraettet er af
afgerende betydning, for kontak-
ten til kroppen, hvis vi reelt vil
kunne merke den.

Du skal komme med et abent
sind og treeningstej pa, for vi
arbejde bade med os selv og med
hinanden.

Nér klienter ensker forandringer,
ma kroppen ogsa forandre sig.

2 WEEKENDER:
24-25. MARTS OG
21-22. APRIL,
ALLE DAGE 9-16

*Nar du deltager i1 dette kursus,
kan du gratis deltage i dagskurset
“kropslig intelligens” den. 4. maj.

Underviser: Mette Steen
ManuVision partner og
behandler.

Underviser: Tina Lykke
ManuVisionbehandler

INFO:
Sted: ManuVision Huset,
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 4200 Kr.

IRU  ZHHNHQGHU
Tilmelding pé:
Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk

Skriv dit navn og telefon-
nummer, og skriv “Krops-
terapi for samtaleterapeuter”
1 emnefeltet.

Ved tilmelding far du
tilsendt en faktura, og din
tilmelding bliver endeligt
registreret, ndr du har betalt.

Yderligere info ved Tina
Lykke tIf.: 24 60 00 20

KROPSTERAPI FOR SAMTALETERAPEUTER § FASTEKURSUS

-UDRENSNING OG REFLEKSION

Kroppen er den struktur, vi lever
vores liv igennem. Vi opfatter

os selv og den verden, vi lever

1, igennem vores krop. Ved at
udfordre dens vaner, udforske
dens muligheder og frisette dens
evne til bevagelse og regenera-
tion, kan vi opné en fornemmelse
DI IULKHG RYHUVNXG RJ UHAHNVLRQ
Dette er det grundleggende for-
mal med en faste.

For at faste er det afgerende, at
man forbereder kroppen or-
dentligt og starter udrensningen
ved kun at spise letfordejelig
mad og undgé stimulanser i en
nedtrapningsperiode. Det samme
er tilfeeldet efter fasten, hvor
maven og tarmene skal vennes
langsomt til at fordeje igen i en
optrapningsperiode. Ned- og op-
trapningen varer 10 dage hver.
Den forste dag fastes hjemme.
P& andendagen mades vi til en
introduktion, hvorefter det egent-
lige kursus starter. Vi arbejder to
og to med massage, akupressur
og knogle- massage.
Kursusforlebet er intensivt

med mange timers massage og
treening hver dag, hvilket gor, at
vi kan folge kroppens egen rytme
meget praecist. Det er sdledes,

at de forskellige organer renser
ud pa forskellige tidspunkter i
forlebet og ved bade at faste og
samtidig massere, kan kroppen
rense effektivt ud.

Laes mere om fasten pé:

ZZZ PDQXYLVLRQ GN

eller ring til Seren Christensen
22 21 19 34 for mere information

INFO:
Sted: ManuVision Huset,
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 2500 Kr.

Tilmelding péa:
Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk

Skriv dit navn og telefonnum-
mer, og skriv “Fastekursus” i
emnefeltet.

Ved tilmelding fér du tilsendt
en faktura, og din tilmelding
bliver endeligt registreret, nar
du har betalt.

Medbring lestsiddende toj,
lagen og taepper.

FASTEKURSUS

18-20 MAJ 2012
fredag 15-20 lor- og sendag 9-15

Underviser: Seren Christensen
ManuVision partner og
behandler.



KROPSLIG INTELLIGENS

PULS & POWER

- KROPPEN ER EN SKAT AF FORTALLINGER. 4. MAJ KL. 9-16

”Den oplevelse vi har af os selv. Kurset indeholder en omfattende  Kristoffer Glavind Kjar er forfat-
er i bund og grund en kropslig gennemgang af hele kroppen og  ter og en af grundleggerne af
fornemmelse. Den opstér for vi far hvilke psykologiske betydninger, ~ManuVision. Derudover er han

et sprog og selvom vi senere i livet der knytter sig til de forskel- uddannet socialpsykolog.

far ord til at beskrive os selv med, lige kropsdele — suppleret med Kristoffer behandler p4 Team

sé ligger oplevelsen i kroppen bag evelser og praktiske anvisninger i Saxo Bank under de store cykel-

enhver tanke.” at opné kropsbevidsthed. leb 1 Europa.
— Kristoffer Glavind Kjeer

KROPSLIG INTELLIGENS
KROPSLIG INTELLIGENS Er for dem, der vil vide mere om,

handler om, hvordan vi bliver hvorledes vores tanker pavirker
bedre til at leve med hele kroppen. udviklingen af kroppen, og hvor-
Krop og psyke er uadskillelige dan kropsterapi hjelper mod ryg-
starrelser, og nar vi evner at vere problemer, piskesmeld, stress,

til stede 1 kroppen pé en afspaendt angst, meningsleshed m.m.
madde, giver det ro, overskud og
folelsesmassig balance, samt gger
vores sundhed og lykke.

Underviser:
Kristoffer Glavind Kjeer,
ManuVisionpartner og behandler.

INFO:
Sted: ManuVision Huset,
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 900 Kr.

Tilmelding pa:
Kursusaarhus@manuvi-

sion.dk
Skriv dit navn og telefon-
nummer, og skriv “Kropslig

9999

I intelligens”” i emnefeltet.
Ved tilmelding far du tilsendt
en faktura, og din tilmelding
bliver endeligt registreret, nir
du har betalt.

- OPTIMER DIN TRANING

Traener du meget? Kan du lide
at presse dig selv i din trening?
Presser du dig selv i din daglig-
dag?

At vaere opmerksom pa
kropsholdning, fodstilling, ande-
draet mm. er én ting, nar du er
hjemme i ro og mag; men hvad
sker der, nar du bliver presset?
P& kurset arbejder vi med at hol-
de opmearksomheden pa kroppen,
- selv i de pressede situationer.

Torbens personlige vej, til at
¢QGH UR RJ IRNXV L GH PHJHI
pressede situationer, er karaten,
som han har treenet i 35 ar. Han
er sortbelte med 6. dan og har
géet hele vejen i forhold til at

¢ QGH VLQ LQGUH VI\UNH

INFO:
Sted: ManuVision Huset,
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 900 Kr.

Tilmelding pa:
Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk

Skriv dit navn og telefonnum-

PHU RJ VNULY 33XV~ 3RZHU”
1 emnefeltet.

Ved tilmelding fér du tilsendt
en faktura, og din tilmelding
bliver endeligt registreret, nir
du har betalt.

Kender du situationen?

Du er midt i et hardt treenings
pas, eller en halvmarathon - skul-
drene spander op, knaeene laser,
musklerne syrer til osv. osv. Kort
sagt: du kan marke din absolutte
graense. Hvad ger du 1 denne
situation?

Det handler om indstilling.
Maske er det et helt andet sted
IUD DI VINUNHQ VNDO ¢,QGHV IRU Dl
kunne veare 1 det.

Men det krever ovelse. S& kom
RJ ¢QG GH HNVIUD UHVHUYHU GX
ikke anede, at du havde.

Der vil blive arbejdet med dy-
namiske og pulserende ovelser,
vejrtrekning og det at bruge
kroppen til treening i stedet for
vaegte og maskiner.

2 JUNI KL. 9-16

Underviser:
Torben Svendsen,
ManuVisionpartner og behandler.




BLIV MANUVISION BEHANDLER OG -TRANER

- VERDENS BEDSTE BEHANDLER UDDANNELSE STARTER 15. SEPTEMBER

Uddannelsen henvender sig til
dig, der ensker at arbejde med
mennesker. Og til dig der ensker
at arbejde med dig selv.

Du vil lere at “se” et menneske
og dets muligheder. Det vil bl.a.
VLJHDI'Y UH L VIDQG IIL0 DI DA VH
en krop med dens spandinger
og blokeringer. Og du vil lere,
hvordan du kan forlese dette
menneske.

Indfeling

Efter 16 ar pa bagen som pro-
fessionelle behandlere er det
vores dybe erkendelse, at det

er indfelingen, der gor forskel-
len - du kan laere bunker af greb
og teknik, men hvis du ikke har
indfeling, sa forbliver du i den
mekaniske del af behandlingen

- det vi i ManuVision kalder
massage. Behandling indtreeder
forst, nar vi ter stille os der, hvor
vi kan merke et andet menneske
dybt ind i kernen. Denne helt
¢QHV UILJH RSP UNVRPKHG
som vi kun kan {4 ved at sta der
selv. Ved at arbejde med vores
blokeringer og frygt..

Udyvikling af din talentkerne.
P& uddannelsen vil I mede alle

7 grundleggere af ManuVision
som undervisere. Det vil sige
mange ogjne pa hver enkelt elev.
Mange ojne, som ikke nedven-
digvis ser det samme og mange
til at give et skub eller et aner-
kendende ord.

-Du vil som ManuVisionbehan-
dler og -traener blive i stand til at
skabe kontakt til og hjelpe andre

mennesker pd en made, der foles
skelsattende.

-Du vil lzre effektive massage-
teknikker og ledfrigerelse.

-Ved at lere at forstd sammen-
hangen mellem krop, folelse og
tanke far du et redskab, der kan
skabe mening bade i dit eget og
et andet menneskes liv.

-Du vil undervejs lere alle nu-
ancer af hele folelsesregisteret
bade det fysiske og energetiske
udtryk, og hvordan kroppen er
neglen til den viden.
-ManuVision uddannelsen
udvikler din kompetence for
narver og opmarksomhed, da
ManuVision behandling ikke kan
udferes mekanisk.

Uddannelsens opbygning
-uddannelsen varer 2 ar
-uddannelsen er overvejende lagt

2 FRIPLADSER TIL DEN 2-ARIGE
MANUVISION UDDANNELSE

-Til dig der har lyst, men ikke rad.

Skriv dig til en uddannelse som ManuVisionbehandler og traener.
ManuVision giver dig en helt enestdende mulighed for at deltage
1 ManuVisionuddannelsen helt gratis. Hvad gor jeg helt praktisk?
Start med at tjekke datoerne for uddannelsen og se om du har
mulighed for at deltage de padgaeldende dage.

Skriv et brev til aarhus@manuvision.dk og fortael hvorfor det
netop er dig der skal have uddannelsen. Anseningen skal vare
os 1 hande senest den 15. maj. Derefter vil der blive indkaldt 4
personer til samtale og de vil efterfelgende udvalge 2 personer.
6DPHDOHUQH YLO ¢, QGH WIIHG L VOXHQLQJIHQ DI PDI RJ GX InU HQGHILJ
besked i starten af juni.

L ZHHNHQGHU  2YHUQDIQLQJ PX0LJ
hvis du kommer langvejs fra).

-2 internater i udlandet.(alle ud-
gifter er inkluderet i prisen).
-intensiv trening og treeningsud-
dannelse.

-344 lektioner pr. ar. Derudover
faste, selvstudie m. hjelpelaerere
og internater.

-eksamen efter de 2 &r bade 1
behandling og i trening

JRUj EHINHU LQGGHOI L ¢,UH PRGX0HU
a ca. 6 maneders varighed.

Modul 1 Pris: 42.500 k.
Modul 2 Pris: 37.500 k.
Modul 3 Pris: 32.500 kr.
Modul 4 Pris: 12.500 kr. (0 kr.)

Modul 4 bliver gratis pa forlabet
i Arhus, nar du folger et samlet
forleb pé 2 &r.

Hvis du melder dig til uddan-
nelsen allerede nu, kan du frit
deltage i to af forarets kurser.

I Arhus er undervisningsd-

age primert placeret fredag,
lordag og sendage, samt enkelte
helligdage.

Tjek datoerne for hold 8 pé:
manuvision.dk

For tilmelding og yderligere
information kontakt Torben
Svendsen pa tif.: 40849662.

Miniworkshops/
infomeder:

Kom ned i
kroppen, det er
der du bor.

3 miniworkshops
om krop, andedrzet
og bevagelse

Torsdag den 23. februar
kl. 19.00-21.30

Torsdag den 19. april kl.
19.00-21.30

Torsdag den 24. maj k.

19.00-21.30

O G HQ HOOHU AHUH DI ODQX-

Visions stiftere og oplev

deres méde at hjelpe andre
til at skabe forbindelse til
sig selv.

Du har mulighed for selv at
forsege dig med de forskel-
lige teknikker eller fa et par
hander pé dig.

Aftenen slutter med en kort
introduktion til uddannelsen

som ManuVision behandler




TRAENINGSSAL OG BEHANDLERLOKALER UDLEJES

- HYGGELIGT KLINIKFALLESSKAB

ManuVision Huset i Arhus er det ved det daglige made over

et professionelt og rummeligt frokosten eller pa gangen og pa
klinikfellesskab. Det ligger midt ~ de aftenmeder, vi holder hver an-
i Latinerkvarteret, helt i centrum  den maned. Vores mal er at have
af byen. en bred vifte af behandlings- og
ManuVisionHuset er baseret pa holdtilbud i huset.

samarbejde. Vi forseger at dele

de erfaringer og inspirationer, Kontakt og for fremvisning pa
som hverdagen som behandler mail: aarhus@manuvision.dk.
eller underviser bringer. Vi gor eller ring pa 22 71 50 30




