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MANUVISION
 - EN SæRLIG OpmæRKSOmHED 
Partnerne bag ManuVision har 
siden 1996 arbejdet med indi-
viduel udvikling, behandling, 
træning, foredrag og supervision. 
ManuVision arbejder sammen 
med toneangivende aktører 
indenfor erhvervslivets, sportens 
og kunstens verden..
Vores arbejde tager udgangs-
punkt i kroppen som en værdi-
fuld ressource. Vi ønsker at give 
mennesket muligheden for at op-
dage en anderledes fornemmelse 
af sig selv og sine relationer. Den 
sunde fornuft er i centrum og vi 
lægger vægt på en efterprøvning, 
erfaring, og resulatet, hvad enten 
det drejer sig om en problema-
tisk relation, en fysisk smerte, 
eller en mere eksistentiel udfor-
dring. ManuVision har centre 
i København og Århus, og vi 

afholder kurser for virksonheder, 
organisationer og private. Her er 
træningshold, kurser i lederud-
vikling, rådgivning og personlig 
udvikling. Der udover uddannes 
årligt ca 30 ManuVision behand-
lere på vores skoler. 
Med vores egne ManuVision-

MANUVISION BEHANDLING

MANUVISION TRÆNING

En dybdegående behandlings-
form med fantastisk virkning på 
krop og sjæl. En behandlings-
form der aktiverer og understøt-
ter organismens selvhelende 
processer og som baserer sig på 
indføling.
Ved hjælp af specielle massage- 
teknikker og ledfrigørelse skabes 
GHU�JHQQHPVWU¡PQLQJ�RJ�ÀRZ�
i kroppen. Hvilket muliggør en 
dybere kontakt til os selv.
Kroppen er altid udgangspunktet 
i vores behandling. Det er krop-
pen, som først gør opmærksom 
på, at noget er galt og det er 
kroppen, som må lide kon-
sekvenserne af alle vore hand-
linger. De konsekvenser ligger 
som spændinger, blokeringer og 
dermed som smerter i kroppen. 
Smerter og spændinger som vi i 
vores dagligdag, kan have svært 
ved at slippe væk fra. 
'H�ÀHVWH�VRP�KDU�InHW�HQ�EHKDQ-
dling, kan fortælle om den meget 

kontante fornemmelse af, at livet 
er blevet en smule mere simpelt 
og let. At det som før virkede 
uoverskueligt, ikke er det mere. 
Der kommer bevægelse i noget 
som før var statisk.
Vi taler om, at blive rørt og bev-

æget som en metafor for at vores 
følelser bliver involveret. Det er 
det, der sker i en behandling. Vi 
rører og bevæger, og livet vender 
tilbage når følelsen frit kan løbe 
igennem kroppen. 
 (tlf.:35 10 88 33 henviser til behandlere)

 - fOR KROp OG SjæL

ManuVision Træning er et unikt 
træningsystem, udviklet gen-
nem 16 år. Det er selvbehandling 
og vedligeholdelse af kroppen. 
En sammensætning af øvelser 
udfra en viden om hvordan man 
frisætter spændinger, bliver 
nærværende og balancerer sig 
selv fysisk og psykisk. Ved at op-
bygge vores fysiske kerne bliver 
vi bedre til at stå fast i vores liv 
og respektere os selv.

HVER MANDAG 16-18
Mejlgade 28, 1 over gården, 
Du er altid velkommen til en gra-
tis prøvetime. Bare mød op!Mette Steen

Torben SvendsenFilip Rankenberg

Søren Christensen

Atle Hedvard

Angela Jørgensen

Kristoffer 
Glavind Kjær

huse, har vi skabt fysiske ram-
mer, hvor der er højt til loftet. 
Nytænkningen stortrives og der 
trænes, læres og behandles i 
dejlige omgivelser. 
Opmærksomhed, nærvær og 
rummelighed er centrale værdier 
i hele vores samarbejde.

manuVision
Bernhard Bangs Alle 25-27
2000 Frederiksberg

+45 35 10 88 33
Telefontid 9-12 på hverdage
Her henvises til behandlere i hele 
landet.
mail@manuvision.dk
ZZZ�PDQXYLVLRQ�GN

manu Vision Århus
Mejlgade 28, over gården 1.
8000 Århus

+45 22 71 50 30
aarhus@manuvision.dk
ZZZ�PDQXYLVLRQ�GN



MASSAGEKURSUS 1 & 2
 - LæR At bEHANDLE DIG SELV OG ANDRE

MASSAGEKURSUS 1
DEN 25-26 fEbRUAR

Underviser: Søren Christensen
ManuVision partner og 
behandler.
Assistent: Tina Lykke, 
ManuVisionbehandler

MASSAGEKURSUS 2
DEN 28-29 ApRIL

Underviser: Atle Hedvard
ManuVision partner og 
behandler.
Assistent: Suzanne Darmer, 
ManuVisionbehandler

INFO:
Sted: ManuVision Huset, 
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 1800 Kr.

Tilmelding på: 

Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk
Skriv dit navn og telefonnum-
mer, og skriv “Massagekursus 
1” eller “Massagekursus 2” i 
emnefeltet.
Ved tilmelding får du tilsendt 
en faktura, og din tilmelding 
bliver endeligt registreret, når 
du har betalt.
Medbring tøj til træning, et 
lagen og et tæppe. Derudover 
skal du selv medbringe mad. 
Gratis kaffe og the.

Yderligere info ved Søren 
Christensen tlf.: 22 21 19 34

Synes du kroppen er spændende, 
og har du lyst til at dykke ned i 
alle de ting, den kan?

��3n�GHWWH�NXUVXV�O UHU�GX�DW�
løsne kroppen fra top til tå og 
skabe frihed i kroppens led.
��'HW�SUDNWLVNH�DUEHMGH�HU�L�
højsædet på kurset, og det meste 
af tiden arbejder vi to og to ved 
brikse.
��'X�YLO�In�HW�LQGEOLN�L�NURSSHQV�

gamle mønstre, og hvordan du 
ved hjælp af denne viden lettere 
kan åbne for de dybe spændinger. 
��9L�IRNXVHUHU�Sn�nQGHGU WWHW�
Kan du trække vejret frit, kan du 
også tage livet ind, som det er – 
uden forbehold!
��9L�DUEHMGHU�PHG�LQGI¡OLQJ�RJ�
det at kunne ”mærke/se” med 
hænderne.

Der kræves ingen forhånds 

kundskaber for deltagelse på 
dette kursus. Det at massere kan 
være helt nyt for dig - måske en 
interesse i at lære noget om krop-
pen - eller du kan være en erfaren 
behandler, som ønsker at udvide 
din horisont og få et indblik i, 
hvordan ManuVision arbejder 
med kroppen...

En berøring der forløser!



KROPSTERAPI FOR SAMTALETERAPEUTER

Har du kroppen med?
Har dine klienter 
kroppen med?

Vi kender alle ordene: Vi skal 
slippe hovedet, lytte til kroppen 
og trække vejret ned i maven. 
Men ved du, hvad det virkelig vil 
sige?

Følelserne sidder i kroppen siger 
vi - kom og få en fornemmelse af 
at der er sandhed i ordene.
Med opmærksomheds- og 
træningsøvelser, kropsarbejde og 
massageteknikker, vil vi sammen 
arbejde hen imod fornemmelsen 
af, hvad det betyder. For kun ved 
selv at gå vejen kan vi hjælpe 
andre med at begynde at “se”.
Vi vil arbejde med at lære at 
VH�HQ�NURS��DW�DÀ VH�GHQ�RJ�
dens spændingsmønstre. Hvad 
fortæller kroppen, når vi blot 
tager et kig på den? Ved du f.eks. 
hvad det vil sige når højre fod 
vender lidt ud af. Og hvad når det 
er venstre fod der gør det?
Vi vil arbejde med nogle teknik-
ker, som du kan tage med dig. 
Teknikker, der kan åbne til ånde- 
drættet, for åndedrættet er af 
afgørende betydning, for kontak-
ten til kroppen, hvis vi reelt vil 
kunne mærke den. 
Du skal komme med et åbent 
sind og træningstøj på, for vi 
arbejde både med os selv og med 
hinanden.

Når klienter ønsker forandringer, 
må kroppen også forandre sig.

2 wEEKENDER: 
24-25. mARtS OG 
21-22. ApRIL, 
ALLE DAGE 9-16

*Når du deltager i dette kursus, 
kan du gratis deltage i dagskurset 
“kropslig intelligens” den. 4. maj.

Underviser: Mette Steen 
ManuVision partner og 
behandler.

Underviser: Tina Lykke
ManuVisionbehandler

INFO:
Sted: ManuVision Huset, 
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 4200 Kr.
IRU���ZHHNHQGHU
�
Tilmelding på: 
Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk
Skriv dit navn og telefon-
nummer, og skriv “Krops-
terapi for samtaleterapeuter” 
i emnefeltet.
Ved tilmelding får du 
tilsendt en faktura, og din 
tilmelding bliver endeligt 
registreret, når du har betalt.
Yderligere info ved Tina 
Lykke tlf.: 24 60 00 20

INTRO-

DUKTIONS- 

TILBUD: TAG EN 

KOLLEGA MED 

FOR 0 KR.

FASTEKURSUS

Underviser: Søren Christensen
ManuVision partner og 
behandler.

-UDRENSNING OG REfLEKSION

fAStEKURSUS
18-20 mAj 2012
fredag 15-20 lør- og søndag 9-15

Kroppen er den struktur, vi lever 
vores liv igennem. Vi opfatter 
os selv og den verden, vi lever 
i, igennem vores krop. Ved at 
udfordre dens vaner, udforske 
dens muligheder og frisætte dens 
evne til bevægelse og regenera-
tion, kan vi opnå en fornemmelse 
DI�IULKHG��RYHUVNXG�RJ�UHÀHNVLRQ��
Dette er det grundlæggende for-
mål med en faste.
For at faste er det afgørende, at 
man forbereder kroppen or-
dentligt og starter udrensningen 
ved kun at spise letfordøjelig 
mad og undgå stimulanser i en 
nedtrapningsperiode. Det samme 
er tilfældet efter fasten, hvor 
maven og tarmene skal vænnes 
langsomt til at fordøje igen i en 
optrapningsperiode. Ned- og op-
trapningen varer 10 dage hver. 
Den første dag fastes hjemme. 
På andendagen mødes vi til en 
introduktion, hvorefter det egent-
lige kursus starter. Vi arbejder to 
og to med massage, akupressur 
og knogle- massage. 
Kursusforløbet er intensivt 
med mange timers massage og 
træning hver dag, hvilket gør, at 
vi kan følge kroppens egen rytme 
meget præcist. Det er således, 
at de forskellige organer renser 
ud på forskellige tidspunkter i 
forløbet og ved både at faste og 
samtidig massere, kan kroppen 
rense effektivt ud. 

Læs mere om fasten på:
ZZZ�PDQXYLVLRQ�GN
eller ring til Søren Christensen 
22 21 19 34 for mere information

INFO:
Sted: ManuVision Huset, 
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 2500 Kr.

Tilmelding på: 
Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk
Skriv dit navn og telefonnum-
mer, og skriv “Fastekursus” i 
emnefeltet.
Ved tilmelding får du tilsendt 
en faktura, og din tilmelding 
bliver endeligt registreret, når 
du har betalt.
Medbring løstsiddende tøj, 
lagen og tæpper.

-Om SAmmENHæNGE mELLEm pSyKEN OG DEN fySISKE KROp



KROPSLIG INTELLIGENS
 - KROppEN ER EN SKAt Af fORtæLLINGER.

”Den oplevelse vi har af os selv 
er i bund og grund en kropslig 
fornemmelse. Den opstår før vi får 
et sprog og selvom vi senere i livet 
får ord til at beskrive os selv med, 
så ligger oplevelsen i kroppen bag 
enhver tanke.”
– Kristoffer Glavind Kjær

KROPSLIG INTELLIGENS 
handler om, hvordan vi bliver 
bedre til at leve med hele kroppen. 
Krop og psyke er uadskillelige 
størrelser, og når vi evner at være 
til stede i kroppen på en afspændt 
måde, giver det ro, overskud og 
følelsesmæssig balance, samt øger 
vores sundhed og lykke. 

Kurset indeholder en omfattende 
gennemgang af hele kroppen og 
hvilke psykologiske betydninger, 
der knytter sig til de forskel-
lige kropsdele – suppleret med 
øvelser og praktiske anvisninger i 
at opnå kropsbevidsthed. 

KROPSLIG INTELLIGENS 
Er for dem, der vil vide mere om, 
hvorledes vores tanker påvirker 
udviklingen af kroppen, og hvor-
dan kropsterapi hjælper mod ryg-
problemer, piskesmæld, stress, 
angst, meningsløshed m.m.

INFO:
Sted: ManuVision Huset, 
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 900 Kr.

Tilmelding på: 
Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk
Skriv dit navn og telefon-
nummer, og skriv “Kropslig 
intelligens”” i emnefeltet.
Ved tilmelding får du tilsendt 
en faktura, og din tilmelding 
bliver endeligt registreret, når 
du har betalt.

Underviser: 
Kristoffer Glavind Kjær,
ManuVisionpartner og behandler.

4. mAj KL. 9-16

PULS & POWER
 - OptImER DIN tRæNING

Træner du meget? Kan du lide 
at presse dig selv i din træning? 
Presser du dig selv i din daglig- 
dag?
At være opmærksom på 
kropsholdning, fodstilling, ånde- 
dræt mm. er én ting, når du er 
hjemme i ro og mag; men hvad 
sker der, når du bliver presset?
På kurset arbejder vi med at hol- 
de opmærksomheden på kroppen, 
- selv i de pressede situationer.

Torbens personlige vej, til at 
¿QGH�UR�RJ�IRNXV�L�GH�PHJHW�
pressede situationer, er karaten, 
som han har trænet i 35 år. Han 
er sortbælte med  6. dan  og har 
gået hele vejen i forhold til at 
¿QGH�VLQ�LQGUH�VW\UNH�

Kender du situationen?
Du er midt i et hårdt trænings 
pas, eller en halvmarathon - skul-
drene spænder op, knæene låser, 
musklerne syrer til osv. osv.  Kort 
sagt: du kan mærke din absolutte 
grænse. Hvad gør du i denne 
situation?
Det handler om indstilling. 
Måske er det et helt andet sted 
IUD��DW�VW\UNHQ�VNDO�¿QGHV�IRU�DW�
kunne være i det.
Men det kræver øvelse. Så kom 
RJ�¿QG�GH�HNVWUD�UHVHUYHU��GX�
ikke anede, at du havde.
Der vil blive arbejdet med dy-
namiske og pulserende øvelser, 
vejrtrækning og det at bruge 
kroppen til træning i stedet for 
vægte og maskiner.

INFO:
Sted: ManuVision Huset, 
Mejlgade 28, 1. 8000 Aarhus

Pris: 900 Kr.

Tilmelding på: 
Kursusaarhus@manuvi-
sion.dk
Skriv dit navn og telefonnum-
PHU��RJ�VNULY�³3XOV�	�3RZHU´�
i emnefeltet.
Ved tilmelding får du tilsendt 
en faktura, og din tilmelding 
bliver endeligt registreret, når 
du har betalt.

Underviser: 
torben Svendsen,
ManuVisionpartner og behandler.

2 jUNI KL. 9-16

Kristoffer Glavind Kjær er forfat-
ter og en af grundlæggerne af 
ManuVision. Derudover er han 
uddannet socialpsykolog. 
Kristoffer behandler på Team 
Saxo Bank under de store cykel-
løb i Europa. 



 BLIV MANUVISION BEHANDLER OG -TRÆNER
 - VERDENS bEDStE bEHANDLER UDDANNELSE StARtER 15. SEptEmbER

Uddannelsen henvender sig til 
dig, der ønsker at arbejde med 
mennesker. Og til dig der ønsker 
at arbejde med dig selv.

Du vil lære at “se” et menneske 
og dets muligheder.  Det vil bl.a. 
VLJH�DW�Y UH�L�VWDQG�WLO�DW�DÀ VH�
en krop med dens spændinger 
og blokeringer. Og du vil lære, 
hvordan du kan forløse dette 
menneske.

Indføling
Efter 16 år på bagen som pro-
fessionelle behandlere er det 
vores dybe erkendelse, at det 
er indfølingen, der gør forskel-
len - du kan lære bunker af greb 
og teknik, men hvis du ikke har 
indføling, så forbliver du i den 
mekaniske del af behandlingen 
- det vi i ManuVision kalder 
massage. Behandling indtræder 
først, når vi tør stille os der, hvor 
vi kan mærke et andet menneske 
dybt ind i kernen. Denne helt 
¿QH�V UOLJH�RSP UNVRPKHG��
som vi kun kan få ved at stå der 
selv. Ved at arbejde med vores 
blokeringer og frygt..

Udvikling af din talentkerne.
På uddannelsen vil I møde alle 
7 grundlæggere af ManuVision 
som undervisere. Det vil sige 
mange øjne på hver enkelt elev. 
Mange øjne, som ikke nødven-
digvis ser det samme og mange 
til at give et skub eller et aner-
kendende ord. 
-Du vil som ManuVisionbehan-
dler og -træner blive i stand til at 
skabe kontakt til og hjælpe andre 

mennesker på en måde, der føles 
skelsættende.
-Du vil lære effektive massage-
teknikker og ledfrigørelse. 
-Ved at lære at forstå sammen-
hængen mellem krop, følelse og 
tanke får du et redskab, der kan 
skabe mening både i dit eget og 
et andet menneskes liv. 
-Du vil undervejs lære alle nu-
ancer af hele følelsesregisteret 
både det fysiske og energetiske 
udtryk, og hvordan kroppen er 
nøglen til den viden.
 -ManuVision uddannelsen 
udvikler din kompetence for 
nærvær og opmærksomhed, da 
ManuVision behandling ikke kan 
udføres mekanisk.

Uddannelsens opbygning
-uddannelsen varer 2 år
-uddannelsen er overvejende lagt 

L�ZHHNHQGHU���2YHUQDWQLQJ�PXOLJ�
hvis du kommer langvejs fra).

-2 internater i udlandet.(alle ud-
gifter er inkluderet i prisen).
-intensiv træning og træningsud-
dannelse.
-344 lektioner pr. år. Derudover 
faste, selvstudie m. hjælpelærere 
og internater.
-eksamen efter de 2 år både i 
behandling og i træning

)RU¡EHW�HU�LQGGHOW�L�¿UH�PRGXOHU��
a ca. 6 måneders varighed.

modul 1 Pris:  42.500 kr.
modul 2 Pris:  37.500 kr.
modul 3 Pris:  32.500 kr.
modul 4 Pris:  12.500 kr. (0 kr.)

Modul 4 bliver gratis på forløbet 
i  Århus, når du følger et samlet 
forløb på 2 år.
Hvis du melder dig til uddan-
nelsen allerede nu, kan du frit 
deltage i to af forårets kurser.
I Århus er undervisningsd-

age primært placeret fredag, 
lørdag og søndage, samt enkelte 
helligdage. 

Tjek datoerne for hold 8 på: 
manuvision.dk

for tilmelding og yderligere 
information kontakt torben 
Svendsen på tlf.:  40849662.

2 fRIpLADSER tIL DEN 2-ÅRIGE 
mANUVISION UDDANNELSE

-Til dig der har lyst, men ikke råd. 

Skriv dig til en uddannelse som ManuVisionbehandler og træner.
ManuVision giver dig en helt enestående mulighed for at deltage 
i ManuVisionuddannelsen helt gratis. Hvad gør jeg helt praktisk?
Start med at tjekke datoerne for uddannelsen og se om du har 
mulighed for at deltage de pågældende dage.
Skriv et brev til aarhus@manuvision.dk og fortæl hvorfor det 
netop er dig der skal have uddannelsen. Ansøningen skal være 
os i hænde senest den 15. maj. Derefter vil der blive indkaldt 4 
personer til samtale og de vil efterfølgende udvælge 2 personer.
6DPWDOHUQH�YLO�¿QGH�VWHG�L�VOXWQLQJHQ�DI�PDM�RJ�GX�InU�HQGHOLJ�
besked i starten af juni.

miniworkshops/
infomøder:

Kom ned i 
kroppen, det er 
der du bor.

3 miniworkshops 
om krop, åndedræt 
og bevægelse

torsdag den 23. februar 
kl. 19.00-21.30
torsdag den 19. april kl. 
19.00-21.30
torsdag den 24. maj kl. 
19.00-21.30

0¡G�HQ�HOOHU�ÀHUH�DI�0DQX-
Visions stiftere og oplev 
deres måde at hjælpe andre 
til at skabe forbindelse til 
sig selv. 
Du har mulighed for selv at  
forsøge dig med de forskel-
lige teknikker eller få et par 
hænder på dig. 

Aftenen slutter med en kort 
introduktion til uddannelsen 
som ManuVision behandler

Arrangementet er gratis.



ManuVision Huset i Århus er 
et professionelt og rummeligt 
klinikfællesskab. Det ligger midt 
i Latinerkvarteret, helt i centrum 
af byen.
ManuVisionHuset er baseret på 
samarbejde. Vi forsøger at dele 
de erfaringer og inspirationer, 
som hverdagen som behandler 
eller underviser bringer. Vi gør 

TRÆNINGSSAL OG BEHANDLERLOKALER UDLEJES

Overblik
februar

����0LQLZRUNVKRS�LQIRP¡GH
25-26 Massagekursus 1

marts

24-25. Kursus i kropsterapi 
del 1

April

����0LQLZRUNVKRS�LQIRP¡GH
21-22. Kursus i kropsterapi 
del 2
28-29 Massagekursus 2

maj

4. Kropslig intelligens
15. Sidste frist for ansøgning 
om fripladser på ManuVision-
uddannelsen
����0LQLZRUNVKRS�LQIRP¡GH

juni

���3XOV�	�SRZHU

September

15. Start på ManuVision 
Uddannelsen

 - HyGGELIGt KLINIKfæLLESSKAb

det ved det daglige møde over 
frokosten eller på gangen og på 
de aftenmøder, vi holder hver an-
den måned. Vores mål er at have 
en bred vifte af behandlings- og 
holdtilbud i huset.

Kontakt og for fremvisning på 
mail: aarhus@manuvision.dk.
eller ring på 22 71 50 30


