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ManuVision

Vores arbejde tager udgangspunkt i kroppen som en veaerdifuld ressource. Vi
gnsker at give mennesket muligheden for at opdage en anderledes fornem-
melse af sig selv og sine relationer. Den sunde fornuft er i centrum og vi laeg-
ger vaegt pa efterprevning, erfaring og resultater, hvad enten det drejer sig om
en problematisk relation, en fysisk smerte eller en mere eksistentiel udfordring.

ManuVision har siden 1998 arbejdet med individuel udvikling, behandling,
treening, foredrag og supervision. Manuvision har samarbejdet med nogle af de
ngivende aktgrer indenfor erhve portens oc

KVINDE - et kursus kun for kvinder



Kvinde

- et kursus kun for kvinder

KVINDE! Laenges du efter at komme hjem?

“I dag i skumringstimen farte jeg
en pige uden syn

et lille stykke ind i skoven

hvor det var merkt og fuldt af skygger.
Jeg farte hende mod

en skygge pa vor vej.

Den rorte hendes kinder

med flegjlsblade fingre.

Og nu har ogsa hun

for skygger megen sans.

Og vaek er hendes angst.”

Navajo-digt

Vi gnsker at undersgge vores inderste kraft.
Den som er givet os i vuggegave.

Dybt inde har vi alle en vished om dens eksistens, men kender ikke dens ansigter.

Vi vil have tid uden at fiksere malet. Vi vil g& i dybden med vores spgrgsmal. Ga pa
opdagelse i det kvindelige univers og bevaege os ud i alle de spektre, der matte opsta.

Og maske hist og her spraenge en begraensning — hvem ved...?

Vores udgangspunkt er kroppen med alle dens sanser og falelser.
Vores kvindekrop...

Vi vil udforske den...

Vi vil modellere den...

Vi vil tegne den...

Vi vil bergre og rgre og bevaege den...

Vi vil lade historierne fa liv...

Igennem arbejdet med kroppen vil der opsta et terapeutisk rum med plads til alle vores

spargsmal, som vi sammen vil bearbejde.

Kurset afholdes af Angela Jargensen og Mette Steen. Begge er KVINDER :- ) og Manu-
Vision uddannede kropsterapeuter. De har begge mange ars erfaring som behandlere og
undervisere. Og har begge en baggrund som skuespillere. Mette Steen er desuden en af

grundlaeggerne af ManuVision uddannelsen.

Kurset er fordelt pa 10 weekender over 2 ar. Kurset vil indeholde en blanding af fysiske
gvelser, kreative udfoldelser sdsom historiefortzelling, opmaerksomhedsarbejde, yoga og
naturligvis massage. Nogle af weekenderne vil vaere med overnatning. Og sa skal vi spise

noget dejlig mad!



